DENTAL CARE

Empastes restauradores operatorios

Si se le ha administrado anestesia, es posible que sus labios y lengua permanezcan
adormecidos durante varias horas después de su cita. Evite masticar hasta que el
adormecimiento haya desaparecido por completo. Se recomienda tomar ibuprofeno antes de

que desaparezca el efecto de la anestesia. Esto aliviara la inflamacién y el dolor.
Sensibilidad:Es comun tener sensibilidad leve a moderada al calor y al frio durante algunas
semanas después de una restauracion dental. Por lo general, cuanto mas profunda sea la

caries, mas sensible sera el diente.

Dolor de encias:Es posible que el tejido gingival se haya irritado durante el procedimiento y que

esté dolorido durante unos dias, al igual que el lugar de la inyeccion de anestesia. Enjuaguese
la boca con agua tibia con sal para reducir el dolor y la inflamacion. Si las molestias persisten

mas de dos semanas, comuniquese con nuestra clinica para que el médico lo evalule.

Tu mordida:No es raro que su mordida esté desequilibrada. Ajustamos la mordida
inmediatamente después de colocar la restauracién; sin embargo, la sensacién de
entumecimiento a menudo impide un refinamiento adecuado de la mordida en el momento de la
cita. Si siente que su mordida esta desequilibrada, contactenos de inmediato para programar el
mejor momento para un ajuste rapido. De lo contrario, esperar demasiado tiempo podria

provocar la inflamacién del nervio, lo que requeriria un tratamiento mas extenso.

Cuidado continuo:El cepillado correcto, el uso de hilo dental y las visitas regulares de higiene
son esenciales para la estabilidad y la apariencia a largo plazo de su restauracion. A menudo,
los problemas que puedan surgir con los empastes se pueden detectar en una etapa temprana
y reparar facilmente, mientras que esperar mas tiempo puede requerir un tratamiento mas

exhaustivo.



