DENTAL CARE

Instrucciones postoperatorias para extracciones:

Se debe aplicar presion sobre la gasa colocada sobre el sitio de extraccién durante una hora. Si
el sangrado persiste, se debe colocar una nueva gasa y aplicar presion durante otros 45
minutos.

2. Si esta supervisando a nifios a los que se les ha realizado una extraccion, asegurese de que
no se muerdan los labios o la lengua entumecidos (puede causar lesiones graves en el tejido
blando).

3. Evite comer o beber alimentos calientes el dia de la extraccion. Ademas, no se enjuague la
boca ni use pajita para beber. No escupa ni tome bebidas carbonatadas. No se cepille los
dientes el dia de la cirugia; puede reanudar el cepillado y el uso de hilo dental con suavidad al
dia siguiente.

4. Puede experimentar dolor, hematomas alrededor de los labios o hinchazén, especialmente
después de la extraccién de muelas del juicio impactadas. La aplicacion de una bolsa de hielo y
la medicacion recetada le ayudaran a minimizar las molestias.

5. Por favor, tome todos los medicamentos que ha recibido segun las instrucciones
proporcionadas.

6. Durante los primeros 2-3 dias después de la cirugia se recomienda una dieta de alimentos
blandos y liquidos (sopa, yogur, batidos y jugos).

7. Para procedimientos quirargicos mas complejos, como la extraccion de muelas del juicio
impactadas, procedimientos quirurgicos de implantes, etc.: Se le colocara una compresa fria
que debera usar durante el resto del dia hasta que se vaya a dormir el dia de la cirugia (10
minutos con la compresa puesta y 5 minutos sin ella). Las instrucciones para los distintos
tratamientos quirdrgicos tendran indicaciones especificas, que se le proporcionaran durante el
tratamiento.

8. Llame a nuestro consultorio si experimenta sangrado excesivo, dolor intenso o inflamacién, o

si tiene alguna pregunta o inquietud. En caso de emergencia grave, llame al 911.



