
 
 
 

 
 
 
 

Instrucciones postoperatorias para coronas y puentes 

 

1. Las coronas y puentes suelen requerir de 2 a 3 citas. En la primera cita, se preparan los 

dientes, se toman impresiones y se coloca una corona temporal. 

2. Puede experimentar sensibilidad, dolor en las encías y una ligera molestia en el/los diente(s); 

esto debería desaparecer después de la colocación de la(s) corona(s) permanente(s). 

3. Siempre que se use anestesia, evite masticar con los dientes hasta que desaparezca el 

adormecimiento. 4. Una corona temporal suele estar hecha de plástico o metal blando. Puede 

romperse si se ejerce demasiada presión sobre ella. La corona también puede desprenderse; si 

esto ocurre, consérvela y llame a nuestra clínica. La corona temporal se coloca para proteger el 

diente y evitar que otros se muevan. Si se desprende, debe reemplazarse lo antes posible. 

Para evitar perder la corona temporal, no mastique alimentos pegajosos o duros (chicle, hielo). 

Intente masticar el lado opuesto de la corona temporal tanto como sea posible. 

5. Continúe con su cepillado habitual, pero tenga cuidado al usar hilo dental alrededor de los 

dientes temporales (retírelo con cuidado por un lado). Si le resulta difícil pasar el hilo entre los 

dientes temporales y los adyacentes, no lo use hasta que le coloquen la corona permanente. 

6. Después de la colocación de la restauración permanente, es posible que sienta una ligera 

presión durante unos días. Además, la mordida puede sentirse diferente durante uno o dos 

días. Si después de 2 o 3 días la mordida persiste irregular o siente molestias al masticar con el 

diente, llame a nuestra clínica. Retrasar los ajustes necesarios puede dañar el diente 

permanentemente. 

7. Llame a nuestro consultorio si tiene dolor o alguna pregunta. 


